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KURZ PRVNI POMOCI

OUTDOO

Pétidenni kurz prvni pomoci, zaméren na vyuku a nacvik poskytovani prvni pomoci
v horském nebo jinak odlehlém terénu.

V redlném prostredi a pod tlakem okoli Vas nau¢ime:
) poskytovat prvni pomoc jako jednotlivce i spolupraci v tymu,
) komunikovat s tisfiovymi linkami,
) koordinovat zachranné tymy.

@ Budete fesit realistické scénafe namaskovanych zranéni s vyuzitim zakladni vybavy Iékarny. Vyzkousite si @
improvizaci s minimalni vybavou i se specidlnimi prostredky pro zachranu a transport, které jsou vyuzivany
napfiklad u vojenskych jednotek a zachrannych slozek.

PRO KOHO JE KURZ URCEN:

Vyznavace outdoorovych sportd, ucitele a oddilové zdravotniky, turisty a cestovatele, horolezce a horské
pravodce, privodce cestovnich kancelafi, lesni déiniky a strazce parkd, pro véechny, ktefi se pohybuji mimo
bézny dosah zachranné sluzby.

OBSAH KURZU:
Zivot zachrafuijici Ukony (resuscitace, zastava krvaceni, zajisténi dychacich cest)
Nacvik s AED defibrilatorem

Urazy s poranénim patefe a konéetin (dlahovani, véetné improvizovanych prostiedki)
Poranéni hlavy a trupu

Sokové stavy

Uraz elektrickym proudem
Popaleniny, otravy

Prehrati a dehydratace
Podchlazeni, omrzliny

Vyskova nemoc (mdloba a zavraté)
Transport zranéného

Trauma Urazy

Bolesti hlavy a bficha

Interni onemocnéni

Osetrovani ran

Z&achrana tonouciho

Vybaveni Outdoor Iékarny
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VYUZITi KURZU:
Ugastnik kurzu ziska osvéd&eni o absolvovani rekvalifikadniho kurzu s akrveditac[ MSMT v rezimu dal$iho
vzdélavani pedagogickych pracovnikll DVPP s neomezenou platnosti. (C.j.: MSMT-36508/2015-1-98).

TOTO OSVEDCENI JE VHODNE PRO:

Pedagogické pracovniky véech typl a stupnt skol

Zdravotnika zotavovacich akci

Zdravotnika na skolach v pfirodé a jinych $kolnich akci @
Zdravotnika na sportovnich akcich a soustfedénich

Zdravotnika na spole¢ensko-kulturnich akcich

Zdravotnika v pracovnich skupinach a kolektivech

~—

Po Uspésném absolvovani zaveérecné zkousky obdrzi kazdy uc¢astnik certifikat
+Zdravotnik zotavovacich akci*.

PRUBEH KURZU:

Kurz probiha vyhradné pobytovou formou (zajisténé ubytovani s polopenzi). Zac¢ina ve stfedu od 14.00
hodin a kon¢i v nedéli v 16.00 hodin. Vyuka probiha z ¢asti ve Skolici mistnosti, ale vétsi ¢ast kurzu je
provadéna ve venkovnim prostredi a je prokladana pésimi presuny na kratsi vzdalenosti s nacvikem
orientace v terénu a jinymi podobnymi aktivitami. VZdy budete mit dostatek ¢asu na jidlo, odpoci-
nek a vstrebani informaci. Veskeré podrobnosti vam radi sdélime e-mailem nebo telefonicky. V ramci
registrace je potfeba vyplnit ,pfihlaSovaci formular“, ktery vam zaSleme v elektronické podobé, pfi-
padné postou.

Kurzy jsou vedeny profesionalnimi zachranafri a zkusenymi lektory.

Podminky pro absolvovani kurzu: Vék minimalné 18 let, ukoncené vzdélani dle zakona &. 561/2004 Sb.

TERMIN:

kdy: 22. 5.-26. 5. 2019

kde: Pension Slunec¢nice Velka Upa 238, Pec Pod SnéZkou 542 21 KrkonoSe
cena: 6 800 K¢

Blyzsi informace na telefonu 774 606 336
nebo na www.cqb-academy.cz
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